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Relatório da Atividade  

 2016 



 
Recursos para a Auto-Suficiência e Equilíbrio: 

Semeando aveia…ideias…amor (12 Novembro); 

Vamos Fazer Pão e Bolinhos? (8 Outubro); 

Vamos experimentar fazer Pão? (12 Março) 

 

Pedido de orçamentos para conclusão da obra da Casa 
do Forno. (nov) 

Definição do projeto para a recolha de saberes e 
levantamento das plantas comestíveis e associadas à 
cura, na aldeia. (jun) 

 

 

 

 

 

 



 

Projetos / Iniciativas Transversais: 

 

Vamos Celebrar o Espirito da Dádiva, na aldeia! (10 
Junho) 

 

Newsletter digital nº1 da Associação (ago) 

Vídeo dos Fazedores da Mudança. (mai/jun) 

 

 

 

 

 



 

TERRA: 

 Oficina da Intuitívidade à Ação (13 Março) 

 Definição do protótipo da Iniciativa de 2017 e ronda de 
contactos (out/nov) 

 

 

 

 

 

 



 

Mudar está nas tuas / nossas Mãos: 

 Acesso à Informação de Saúde 

 Grupo de Trabalho dos Utentes (SPMS) Coordenação 

 Tomar e Bem-Estar 
(de seguida a explicitação) 

 

 

 

 

 

 



 
 Mudar está nas tuas / nossas Mãos: 
 Acesso à Informação de Saúde: 

 Participação na Conferência Reformas de Proximidade  (19 Outubro, Lisboa) 
 Participação no Simpósio sobre Tele-Saúde / e-Health (28 Setembro, Madeira) 
 Participação no Workshop 1 – Percursos de Vida, Literacia em Saúde, Integração de Cuidados / PNESLA 

(26 Setembro) 
 Participação na iniciativa Informação de Saúde – Desafios da Mudança (29 Junho, FIL, Lisboa) 
 Conferência Entre-Arquivos – O Acesso à Informação de Saúde  (12 Maio * Centro Hospitalar  Algarve / 

Faro) 
 

 Participação nas Reuniões da Plataforma Cidadania e SNS ( 13 julho * Fundação Saúde – SNS / 
Coimbra) 
 

 Tomada de Posição pública da Associação face à nova LADA. (out) 
 Artigo publicado na Revista Factores de Risco nº 40 * Sociedade Portuguesa de Cardiologia (jun) 
 
 Realização da Oficina de Participação  com a Plataforma Saúde em Diálogo (17 Fev * Assoc. Nacional  

Farmácias / Lisboa) 
 Apresentação do Relatório Final do projeto à Fundação Calouste Gulbenkian + pedido de reforço de 

financiamento (jan/mar) 
 

 
 

 
 
 

 



 
Mudar está nas tuas / nossas Mãos: 

Coordenação do Grupo de Trabalho dos Utentes da SPMS:  
De entre as muitas ações desenvolvidas, que poderão ser 

consultadas no Relatório Final da Atividade do GTU 2016, 
destacam-se aqui: 
 Da Participação à Ação: Um Roteiro de Recomendações (dez) 
 Organização e realização da iniciativa Informação de Saúde – Desafios da 

Mudança (29 Junho, FIL, Lisboa) 
 Organização e realização do processo participativo que decorreu, no 

plano nacional: 11 Oficinas de Participação, CADA UM+5 e Inquérito 
Online, num total de mais de 360 participantes. (abril a junho) 

 Realização de Entrevistas Exploratórias a interlocutores privilegiados. 
 

 Realização de reuniões mensais do GTU e participação em mais de 55 
reuniões associadas aos trabalhos realizados. 
 

 

 
 

 
 
 

 



 

Mudar está nas tuas / nossas Mãos: 
 Tomar e Bem-Estar 

 Sessão de Formação-Ação de 21 técnicos / Criação de Rede 
de Facilitadores para a definição do Bem-Estar (14, 25 e 28 
Novembro) 

 Apoio à organização e realização das Oficinas de Participação 
para a definição do Bem-estar (nov/dez) 

 

 

 

 

 

 



 
Parcerias criadas, no âmbito da ação desenvolvida: 

 

– Junta de Freguesia de Vila de Rei 

– Câmara Municipal de Tomar 

– Associação Envolve 

– Univ. Lusófona e Gabinete Municipal do PAN de 
Lisboa 

– APDIS 

 



 
 

Relatório Financeiro e da Partilha dos DONS 
2016 

 

 



Balanço 2016 
Entradas Saídas 

Transporte de 2015   294,39 Projeto Acesso Inf. Saude   58,75 

Partilhas + 

Contributos   391,23 Projetos  Aldeia   318,53 

Despesas Funcionamento   300,51 

Sub-Total 677,79 

Saldo 7,83 

Total 685,62 Total 685,62 




