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A associação tem como visão, uma Nova Terra sem países, sem classes sociais, sem
dinheiro, plenamente integrada com os ritmos naturais do planeta, onde os valores do
Ser se sobrepõem aos do Ter e onde todos são verdadeiramente livres.

Pode parecer utopia ou um sonho, mas não é.

Enraizada no AMOR esta é a sociedade que somos capazes de construir, passo a
passo, abrindo trilhos, fazendo o que está ao nosso alcance e caminhando de coração
e mente abertos...prontos a maravilharmo-nos, em cada momento com a
simplicidade e a magia da Vida.

SOBRE A ASSOCIAÇÃO...



ASSEMBLEIAS GERAIS | OS ENCONTROS

Ordinária - 22 DE MARÇO e 19 Abril’22

"QUAL A PALAVRA QUE MELHOR EXPRESSA O VOSSO SENTIMENTO EM RELAÇÃO A 
TUDO O QUE A ASSOCIAÇÃO FEZ E ESTÁ A FAZER?" 

*ESPERANÇA* AMOR* VALORIZAÇÃO* FLUIR* VIDA* RESILIÊNCIA*  GALVANIZAÇÃO* 
REALIZAÇÃO* COLETIVO*



ASSEMBLEIAS GERAIS | OS ENCONTROS

Extraordinária - 30 DE MAIO' 22 Eleitoral - 13 DE DEZEMBRO'22 

*ALEGRIA * GRATIDÃO *  JUNTOS * COMUNICAÇÃO * IDENTIDADE * 
TRANSFORMAÇÃO * CELEBRAÇÃO * HONRA * FÉ * PAZ * RECONHECIMENTO * 

MUDANÇA * RELAÇÃO * LEVEZA*

A assembleia ratificou a decisão da direção de 
aceitação da intenção da doação da Casa de Pax. 
Com esta decisão, a Casa de Pax é entregue ao 
Cuidado da Associação que estamos certos a saberá 
HONRAR e Cuidar, zelando pelo cumprimento dos 
seus princípios e Propósito 



EIXO 1- SILÊNCIO
EIXO 2 – RECURSOS PARA A AUTO-
SUFICIÊNCIA E EQUILÍBRIO 
EIXO 3 – COMUNICAÇÃO

TRÊS EIXOS DE AÇÃO



Livro

Maria e a Casa de Pax

EIXO 1- SILÊNCIO

https://fazedoresdamudanca.pt/projectos/convidando-a-tomada-de-consciencia/maria-e-a-casa-de-pax


I. Reconstrução da Casa de PAX

II. Ações de voluntariado na Casa de PAX

III. Campanhas de apoio

EIXO 2 – RECURSOS PARA A AUTO-SUFICIÊNCIA E 
EQUILÍBRIO 



I. Reconstrução da Casa de PAX

A evolução: alguns momentos…



13 DE MARÇO 





Portas e janelas em construção

20 DE MAIO



2 DE JULHO



31 DE AGOSTO
AS NOVAS ESCADAS



SETEMBRO



SETEMBRO 
A CONSTRUÇÃO DA FOSSA….



III. Ações de voluntariado na Casa de PAX

Por ordem cronológica, eis o registo de alguns momentos já 
de seguida….



28 de Maio



1 DE JUNHO
VOLUNTARIADO E-REDES NA ALDEIA

PRIMEIRA VISITA DA EQUIPA



RETIRADA DO ENTULHO DA OBRA COM A 
GENEROSIDADE E PRECIOSA AJUDA DO ANTÓNIO REIS

02 DE JULHO



A CASA DE PAX COMO 
UM ESPAÇO GERADOR 

DE VIDA AMOROSA
(acolheu um casal de pássaros que 

teve os seus filhores e ali ficaram

até fazerem

o seu primeiro voo para a Vida)



15 E 16 DE JULHO
PINTURAS DO SÓTÃO E PISO 1 



23 DE JULHO

LIGAÇÕES ELÉCTRICAS E LIMPEZA DA OBRA



22, 23 E 28 DE JULHO 22

COLOCAÇÃO DA CORTIÇA NO TECTO DO R/C



23, 24 e 25 DE SETEMBRO
MOMENTOS FELIZES…



27 SETEMBRO

TECNICO DA E-REDES A PREPARAR O SEU PRÓXIMO 
VOLUNTARIADO: CONCLUSÃO DA INSTALACAO ELÉTRICA.



5 DE OUTUBRO
ALGUMAS LIMPEZAS



9 DE OUTUBRO
PINTURAS



13 e 22 DE OUTUBRO



10 DE DEZEMBRO 



III. Campanhas de apoio





APOIOS INSTITUCIONAIS

▪ ALGAReXPIENCE

▪ Município de Vila de Rei

▪ Junta de Freguesia de Vila de Rei

▪ Edilogos / Isidro

▪ CIN

▪ E-REDES

▪ PAULO COIMBRA (ITED)



EIXO 3 – COMUNICAÇÃO
Uma breve reflexão

Não é novidade para ninguém!
Vivemos tempos conflituosos, de grandes tensões e inúmeros desafios. 

Uma perfeita “tempestade” à escala global, dentro e fora de nós.
Cada um, no seu caminho e ao seu jeito, com maior ou menor intensidade e com desafios a diferentes

níveis e dimensões, está a viver momentos provavelmente muito difíceis e dolorosos.
Para todos nós e em especial, para os que estão a passar por estes momentos que inclusive os impedem de 
estarem mais presentes na vida da associação, nos últimos tempos, quero dizer-vos que desejo do fundo do 

coração muita serenidade, muito amor e muita luz para nos guiar no caminho.
Dar e receber faz parte do processo de aprendizagem. 

Pedir e dar ajuda é importante.
Estou aqui - e atrevo-me a dizer que estamos todos (cada um ao seu jeito) - para quando precisarem.

Voltando aos tempos de hoje...
Eles convidam-nos a entrar num novo ciclo, dentro e fora de nós. 

Convidam-nos à transformação e à mudança.
Convidam a soltar, a libertar-nos do que já não nos serve, do que não nos honra e não nos ajuda a evoluir.

Convidam à honestidade, à sinceridade, à conexão com o silêncio, com a essência, com o que existe de mais
sagrado em nós. 

Na prática, convidam a escolhas que nos edificam e a uma outra qualidade de pensamento, de palavra, de 
gesto e de relações, mais radicadas no amor que une e cria pontes de diálogo.

Ser fazedor da mudança é viver tudo isto no âmago do nosso ser e em cada célula do nosso corpo. 
É aceitar que cada um faz o seu melhor no que está ao seu alcance, no seu caminho com os seus próprios

“sapatinhos”, os quais nunca poderão ser calçados pelos outros, por muito que se queira.
Sejamos nós capazes de colocar a nossa atenção, no que realmente importa e resgatar o que de mais

humano existe em nós e na nossa mãe terra: a generosidade.
Seja como for, estamos juntos e quando chegarmos lá mais à frente, vamos poder olhar para trás e ver o 

quanto já fomos capazes de fazer diferente, independentemente dos momentos mais ausentes e/ou
tempestuosos. 

Celebremos também!



EARTHFEST13, 14 e 15 DE MAIO



ASSOCIAÇÃO A SER 
APRESENTADA NA 

ASSEMBLEIA REGIONAL DA 
ANIMAR. 

NA IMPOSSIBILIDADE DE 
ESTARMOS 

REPRESENTADOS, 
PASSARAM O VÍDEO QUE 

TEMOS NO SITE 

21 MAIO



ANIMAR 
PARTICIPAÇÃO DOS FAZEDORES NO PODCAST INQUITEAÇÕES 
DA ANIMAR - NO ÂMBITO DO ROTEIRO DE INOVAÇÃO SOCIAL

19 DE NOVEMBRO



Iª JORNADAS IMERSIVAS PARA A 
SUSTENTABILIDADE 2022

Fomos convidados e aceitámos

ser parceiros, porém com 

tantos desafios na

reconstrução da Casa de Pax e 

nas vidas pessoais de alguns de 

nós, não foi possível estarmos

Presentes e darmos o nosso

melhor como gostaríamos. 

Felizmente, com ou sem o 

nosso empenho, a iniciativa foi

um sucesso e demos os

parabéns à fantástica equipa

organizadora.

28 DE OUTUBRO A 01 DE NOVEMBRO



UMA HOMENAGEM à nossa querida LÚCIA

5 DE SETEMBRO 22



ERA UMA VEZ...

O sol a brilhar e a aquecer a terra, a água cristalina a correr na ribeira, os pássaros a cantar, o vento a embalar as 
folhas verdes das Árvores, as mãos pequenas das fadas a tecer sementes... e uma pessoa humana muito especial!

A avó Lúcia morava em Água Formosa, era uma linda visionária, Guardiã da Paz da Natureza, da Sabedoria e do bem
querer a todos....

Agora a maravilhosa avó Lúcia despiu a sua roupa humana, tirou o seu vestido bordado de sementes rosas e lúci-limas
para se voltar a reunir com as outras estelas douradas cintilantes no céu... e vestir novamente as asas angélicas e o 

seu manto cósmico bordado de universos, galáxias e eternidade...
E nós, Fazedores da Mudança, vemos com lágrimas de gratidão nesta dolorosa despedida... um bebé risonho....
uma criança feliz traquinas e muito sábia que vai voltar a nascer na aldeia muito em breve porque há uma casa 

mágica maravilhosa de portas abertas para as crianças voltarem a viver nas aldeias tradicionais portuguesas com as 
famílias e junto dos avós que nos ensinam a escutar o nosso coração são os Guardiões e cuidadores das coisas

sagradas da Terra...
A Casa de Pax, ao lado do forno e do lagar comunitários, é onde ela vai brincar, crescer, aprender e encantar o 

mundo a encher a Casa de Pax com a luz do seu amor sorriso e silêncio do coração... e que será inaugurada, depois
de reconstruída, também brevemente....

Se vai ser um menino ou uma menina chamada Maria, isso não sabemos...
Só sabemos que os nossos corações aprenderam coisas preciosas com a avó Lúcia como parar, respirar fundo, 

agradecer e escutar a voz da vida e do nosso coração
A avó Lúcia parecia uma Árvore!

Ela cheirava a flores silvestres, a sopa campeste e caninhava apoiada no tronco de uma árvore
Era uma avó muito pequenina, quase cabia na palma da mão de alguns Fazedores da Mudança como a Paula Alves, a 

Vanda Freire, a Cláudia Freches, o Ivan Sellers e o Pedro Elias
Mas o seu Amor era infinito e o seu coração um vasto porto de abrigo

E voltará um dia para rever as serras as Florestas e os bosques reflorestados cheios de árvores bonitas, fontes, 
cascatas, pássaros... e a sua linda aldeia cheia de hortas biológicas e do riso das Crianças! 

Até já querida avó Lúcia, estás no coração da Terra, no coração do Céu, e nos nossos corações! ♡
Em amor e gratidão

Avani Ancok



A mudança em nós...

Meus amigos permitam-me a partilha...
Ja me vão conhecendo e ja sabem que nao me canso de repetir que a vida é mesmo incrivel e 

que sinto que quando é vivida a partir de um lugar genuino de vontade de mudar, conseguimos
ver os sinais, restando-nos depois ter a coragem de agir em conformidade.

Umas vezes conseguimos melhor e outras menos, porém o caminho é feito disto mesmo, 
passinho a passinho.

Os ultimos 7 anos da minha vida foram incriveis e vividos bem intensamente, com muitas
alegrias e também muitas dores. Dores de tudo.

Nos ultimos 3,5 anos reestruturei-me internamente e dadas as responsabilidades assumidas
(+mestrado), trabalhei que me fartei. Às vezes queixo-me do cansaço mas acima de tudo, sou 

profundamente grata por tudo o que vivi, aprendi e cresci.
Faz parte de um ciclo que agora está a acabar. 

2023 quero que seja diferente!! 
Quero acreditar que vou conseguir fazer diferente e ja estou a começar. 

Depois de escutar o podcast aqui à beira-mar, peguei na minha nova agenda de 2023 e marquei
todos os feriados e escrevi isto...

"Dizem que antes de um rio entrar no mar, ele treme de medo. Olha para trás, para toda
jornada que percorreu, para os cumes, as montanhas, para o longo caminho sinuoso que trilhou
através de florestas e povoados, e vê à sua frente um oceano tão vasto , que entrar nele nada 

mais é do que desaparecer para sempre.
Mas não há outra maneira.

O rio não pode voltar.
Ninguém pode voltar.

Voltar é impossível na existência.
O rio precisa se arriscar e entrar no oceano.

Somente ao entrar no oceano , o medo irá desaparecer, porque apenas então o rio saberá que 
não se trata de desaparecer no mar, mas de tornar-se um imenso oceano.“

Testemunho pessoal | O RIO E O OCEANO, OSHO - KHALIL GIBRAN
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Nota Explicativa para o Conselho Fiscal e Assembleia Geral de 10 dezembro 2023

Estimados associados e amigos da Associação Fazedores da Mudança, desde a nossa última

assembleia geral em que votámos por unanimidade, não aceitar as contas apresentadas pelo

técnico de contas da associação e solicitar a sua correção, que a Direção em conjunto com a

associada Sofia Mendes tem vindo a fazer todos os esforços possíveis para a resolução da

situação, infelizmente sem qualquer sucesso, até à data.

Chegados a esta data e depois de esgotadas todas as possibilidades com o técnico de contas,

assume extrema relevância seguirmos em frente para podermos inclusive aceder ao apoio

financeiro que nos foi atribuído pelo Município de Vila de Rei, até 15 de dezembro.

É assim que depois de uma reunião entre a Direção e os presidentes do Conselho Fiscal e

Assembleia Geral, no passado dia 30 de novembro do corrente ano, que a direção propõe a

aprovação das contas de 2022, ainda que de forma condicionada.

Em anexo juntamos o resultado da análise realizada para melhor se compreender o que está

em causa.

8 dezembro 2023

A Direção | Associação Fazedores da Mudança



Passamos a transcrever a análise dos documentos contabilísticos de 2022, cruzando com o Extrato de

Contas de 2022 partilhado pelo contabilista e o extrato retirado por nós, do E-Factura. O resultado da

análise que evoluiu ao longo dos meses há medida em que íamos acedendo a mais dados, foi sempre

comunicado quer por email quer por reuniões zoom, com vista à respetiva correção, tendo sido a última

vez, a presente data em que escrevemos esta nota explicativa. A saber:

I - O valor total das faturas comunicadas pelos n/ fornecedores, através do E-fatura, é de 51.593,65€.

Agrupando em categorias, temos:

- Projeto: 49.695,47€   /    - Gastos: 1.898,18€.

Em detalhe:

Anexo – Resultado da Análise realizada das Contas de 2022 enviado para o Contabilista



II - Analisando os elementos contabilísticos de 2022 disponibilizados pela contabilidade e

confrontando-os com E-fatura, resultam as seguintes incongruências:

1. No balanço, o valor do projeto executado em 2022 não está conforme:

a) A Variação dos Ativos Fixos Tangíveis (projeto) em 2022 apresenta um valor inferior ao que resulta do 

E-fatura: Q1

Balanço E-fatura Diferença 

45 306,34€ 49 695,47€ - 4 389,13€ 
 

b) Diferença identificada: falta lançar as seguintes faturas na classe 4: Q2

197774644 - Pedro Lopes Elias 2 676,00€ 

502607920 - Auchan Retail Portugal, S.A. 1 244,69€ 

509535356 - Padrão Plural - Associação 468,44€ 

SOMA    4 389,13€ 

 

2. Na D. Resultados o valor dos gastos (e consequentemente do lucro) não está conforme:

a) O valor anual da conta 62 - Fornecimentos e Serviços Externos apresenta um valor 15K€ superior ao 

que resulta do E-fatura: Q3

Dem. Result E-fatura Diferença 

16 895,18€ 1 898,18€ 

14 997,00€ 

 



b) Diferenças identificadas: Q4

Por cumprimento de regras contabilísticas, as diferenças supra identificadas têm que resultar noutra

diferença, de igual valor, em sentido contrário.

Da análise efetuada, essa diferença estará na conta “27 – outras contas a receber e a pagar” que tem

um saldo devedor de 58.151,20€ . Um olhar leigo permite-nos dizer que a Associação fechou 2022 sem

qualquer divida a fornecedores e que, portanto, isto tem de ser corrigido, todavia não descartamos a

possibilidade de existir uma razão contabilística, dada a candidatura em curso. Infelizmente até ao

momento, não recebemos uma explicação cabal sobre este dado.

Vila de Rei, 8 de dezembro 2023.

A Direção da Associação Fazedores da Mudança



WWW.FAZEDORESDAMU DANCA.PT 

FAZEDORESDAMU DANCA@GMAIL.COM

FAZEDORES DA MU DANÇA |  FACEBOOK

(+351 )  91 7078777

https://www.facebook.com/fazedoresmudanca
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