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» Cada associado e amigo viveu 0S Seus proprios pProcessos
de mudanca, tentando encontrar através dos multiplos
caminhos de aproximacdo ao coracdo, a Fonte, as
respostas as suas proprias questoes e desafios de
mudanca interna / externa, neste mundo complexo em
que vivemos hoje.

» /Alguns Associados e Amigos participaram em diversas
iniciativas de Siléncio e meditacdo, didrias ou pontuais,
com o objetivo de enviar luz e amor d humanidade e a
cada um de nos.

Aprendiz do AMOR, acordai.

Imagem de Felippa Lobato — Escola da Atencdo
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Eixo 2 — Recursos para
a Auto-Suficiencia

E Equilibrio

= Algumas das atividade
realizadas...

= Reconstru¢do da Casa de PAX

» Acompanhamento das obras
de Reconstrucdo da Casa de
PAX

» Gestdo candidatura:

= Foram submetidos dois
pedidos de pagamento
de despesa, o Ultimo no
inicio de Novembro.




L’ (
Fazedores
| *n da Mudanga

Eixo 2 — Recursos para a Auto-Suficiencia
e Equilibrio

v Iniciativas de Voluntariado na Casa de PAX

v' 8 de Maio: Colocacdo das telhas perto da casa

v 14 e 15 Agosto: Remocdo do Entulho de dentro da Casa de
Pax

v 25 de Setembro: Remocdo de entulho. Remocdo de estuque
e limpeza das paredes interiores

v 11 Dezembro: Janelas e portas provisérias para a Casa de
Pax

v Dezembro: Arranque da Campanha de Angariacdo de
Donativos “Portas e Janelas para a Casa de Pax”
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Telhas

O trabalho foi tdo gratificante, envolvente e intenso, que ninguém
se lembrou de ftirar fotografias para registar o momento ©

Fotografia tirada ao final do dia, pela Sandra Godinho
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UMA FORMA DE
MEDITAR E
TRABALHAR NA
CASA DE PAX,
COM PRESENCA
E ATENCAO

25 setembro 2021
8h30 - 17h00

VAMOS RETIRAR O "ESTUQUE" E
LIMPAR AS PAREDES INTERIORES!

ALMOCO PARTILHADO!

QUEM VEM MEDITAR?
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3 270€

Apuramento a 8 Jan 2022
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Eixo 2 - Recursos para
a Auto-Suficiencia

e Equilibrio
= Projecto Cuidar dos Solos para a

Sustentabilidade e Biodiversidade

= Diversas Visitas de
acompanhamento e registo
fotografico

(até setembro 2021)

®» |niciativas:

» “impeza e Nutrir os Solos” —
17 Fevereiro

Semear fava e aveia

» “Vamos Semear” - 28 Marco
Sementeiras de girassais,
abdboras, feijado catarino e
flores.
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Eixo 2 — Recursos para a Auto-Suficiencia
e Equilibrio

Projecto Cuidar dos Solos para a Sustentabilidade e Biodiversidade

v' Reunido online de articulacdo com o projeto Hortas FCUL — 28
Abril

v /Recolha Amostras Solo para andlise da evolucdo da qualidade
dos solos — 16 Maio

Recolha das Amostras Analise das Amostras

Recolhidas 2 Amostras de solo em cada sucalco / patamar Ap6s sedimentacio durante 4 dias, marcacio ¢ medigio da matéria nio organica enconteada

1° Sucaleo 2° Sucalco 3" Sucalco 105010 pyava do Ensaio; 20 Maio 2021
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Eixo 2 — Recursos para a Auto-Suficiencia
e Equilibrio

Projecto Cuidar dos Solos para a Sustentabilidade e Biodiversidade

v/ Em Maio a associacdo viu-se confrontada com a destruicdo do abrigo
de apoio as hortas e envolvida numa situacdo inesperada associada a
cedéncia das terras que havia sido formalmente acordada, através de
protocolo com a Associacdo Terra de Santos.

Na tentativa de gestdo do conflito em presenca, a associacdo
encetou um conjunto de acdes para poder compreender o que se
estava a passar e promoveu o didlogo entre todas as partes
envolvidas.

No dia 10 de Junho, teve conhecimento da colocacdo de herbicida
nos terrenos pelo seu proprietdrio e desconhecimento da existéncia do
protocolo acima mencionado.

v A 14 Setembro, por email, foi dado término ao protocolo estabelecido
com a Associacdo Terra de Santos, por razdes alheias d nossa vontade.
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Eixo 2 — Recursos para a Auto-Suficiencia
e Equilibrio

» Oficios Tradicionais e “Conversas com historias”

“Videos dos Oficios e Saberes” + Documentdrio “A Reconstrucdo da Casa de
Pax: A Arte de trabalhar a Pedra”

Arraiolos - A historia de Cesteiro — A historia de José Apicultor — A historia de Cantoneiro - A historia do
Lurdes Silva - Vila de Rei Luis — Vila de Rei Rafael Vicente - Vila de Rei Manuel Maria - Vila de Rei

8 visualizagOes * ha 4 meses 11 visualizagoes * ha 4 meses 10 visualizagoes * ha 4 meses 9 visualizagOes * ha 4 meses

b E

CASA DE PAxﬁ .

Tocar Vidas - Uma historia da 0 Enxerto de uma Arvore - Sabonetes Artesanais - A A Reconstrucao da Casa de
Professora Virginia — Vila d... Vila de Rei historia da Ana Maria - Vila... Pax: A arte de trabalhar a...

\\
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Eixo 2 — Recursos para a Auto-Suficiencia
e Equilibrio

» Oficios Tradicionais e “Conversas com historias”
“Videos dos Oficios e Saberes” + Documentadrio “A Reconstrucdo da
Casa de Pax: A Arte de trabalhar a Pedra™.

-» vantamento de cantares que acompanhavam os trabalhos no
campo: agricultura, resina, apanha azeitona, vindima, (...).
Iniciaram-se os contactos com dois interlocutores locais, centrais
neste processo de recolha e readlizou-se reunido com a Camara
Municipal de Vila de Rei que se comprometeu a assegurar Qs
despesas de edicdo dos CD.

O nosso sincero e profundo agradecimento a todas
pessoas envolvidas, ao Telmo Martins / TeknoRei e as
organizacoes que apoiaram este projeto de recolha de
saberes.
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Eixo 3 —- Comunicacao

Algumas das atividade realizadas no dmbito do Portugal a Cuidar da Casa

Comum... g ——
v UM Minuto de Siléncio de Gratiddo a Terra / UM
(22 Abril 2021) MINUTO-:
. | . SILENCIO
Pelo 4° ano consecutivo, organizamos a Iniciativa W s’
Nacional do UM Minuto de Siléncio no 22 de Abril, dia Ny
dd Terra.

Escolhemos fazer uma iniciativa simples, respeitando o momento vivido,
ainda num contexto “pandémico”, convidando pessoas/individuos € os
seus contextos ao Siléncio, sem focar particularmente nas escolas.

“¥N
A divulgacdo foi realizada i UM Minuto

afravés da nossa Newsletter 2 oS .

(800 subscritores) e a todos T de SILENCIO
aqgueles que & estiveram wde GRATIDAO
presentes na iniciativa desde % .

2018, assim como N TERRA
comunicado através do site e
das redes sociais.




R N\

UM Minuto de Siléncio em Gratiddo a

...duas partilhas:

4 ’g) Gabriela Alves

Bom dia! Espero que estejam bem. Hoje ja demos mais um passo,

conseguimos passar a mensagem a muitos que nos visitam e

visitarao.
-]

©

FéatimaAnimadora

T »

i &/ z b e SO
Escola em Mesdo Frio - Pintura das
palavras “Siléncio” e “Gratiddo” na

parede do miradouro do Cume do Monte
de Sdo Silvestre
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Terra (2021)

Escola na Macedonia

UM Minuto de SILENCIO de GRATIDAO & TERRA
Primary School ,, Petar Pop Arsov,,-Skopje, North M

22

9

acedonia
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Eixo 3 —- Comunicacao

v Livros que informam, sensibilizam e convidam a mudanca...

(versdo impressa e digital)




Vila de Rei para’
yite para.

widar daggga Com

MARIA e
CASA DE PAX

(versdo impressa e digital)
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Era uma vez muitas aldeias que nao tinham
criancas.

Era uma vez uma menina que, ao conhecer uma
destas aldeias, decidiu que tinha de empreender
uma mudancga.

Uma mudangca sussurrada pelo seu coragao, para
o bem de todos, para o bem do planeta.
Chamou outras meninas € meninos...

e quem sabe também te chamara a ti.
Fazemos a Mudanga?

v CoNTACTO

Sopas

De Vila de Rei para Portugal
um convite para

Cuidar da Casa Comum


https://fazedoresdamudanca.pt/projectos/convidando-a-tomada-de-consciencia/maria-e-a-casa-de-pax
https://fazedoresdamudanca.pt/projectos/convidando-a-tomada-de-consciencia/sopas
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Eixo 3 —- Comunicacao

v Langcamento do Livro “Sopas” - Vila de Rei
- 11 Dezembro

v Langcamento do Livro “Maria e a Casa
de Pax” - 14 de Dezembro

Evento online, com a presenca de
cerca de 183 criancas € jovens,
professores e educadores

De Vila de Rei plra Portugal

A
1 Cuidar (I A ( asa l (‘omum
A Sess: do Livro
B a de Ret
.(
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Eixo 3 —- Comunicacao

E ainda....

v 2 Newsletters enviadas (+2000 pessoas)
v' Gestdo das redes sociais (apenas reduzida ao essencial)
v/(re)Edicdo / Atualizacdo videos comunicacionais da associacdo

v Atualizacdo do website com desenvolvimento de novas paginas

v Criacdo de equipa interna para revisdo de textos

v Iniciativa “Comunicar a associacdo e o seu proposito™: dindmica
reflexiva facilitada pelo Ivan Sellers, com recurso & metodologia

Brand Piramid.




Fazedores
. da Mudancga

Participagoes / Iniciativas Transversais:

v Parceria com a Escola de Atengao, com a facilitacdao da
Felippa Lobato

Ciclo Sessoes

com

Ciclo quinzenal de conversas / FELIPPA LOBATO
sessoes, facilitadas pela Felippa

Lobato, em torno do despertar da
consciéncia de Serrumo ¢

Coeréncia. 8/‘(;[&

Este ciclo foi integrado por alguns eSO Acomaes
Associados e Amigos da
Associacdo, de Marco a Dezembro

Despertar a consciéncia de SER
ReConectar com a Natureza

2021

6 Marco | 3 Abril | 1 Maio
16:00 - 18:00 | Espaco ZOOM

ESCOLA DA ATENCAO
ASSOCIACAO FAZEDORES DA MUDANCA
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Participagoes / Iniciativas Transversais:

v Ciclo de Sessoes de Partilha entre os Associados e Amigos,
designada por Encontros Entre Nos

Nasceu da necessidade sentida pela Joana Pinheiro e Isabel Costa
e partilhada pela Direcdo, na Ultima Assembleia Geral de 2020.

Com a intencdo de permitir Quintag-feirag
c . Dag 21h30 as ))Jx%()

estreitar os lacos de confianca e o ]

conhecimento entre os Associados A%

e Amigos da Associacdo, bem
como dos projectos em que iamos
estando envolvidos.

Aberto a quem estivesse disponivel
a parficipar no encontro realizado
a cada 3 semanas.

Encontros realizados de Marco a Setembro.
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Participagoes / Iniciativas Transversais:

v Subscricao do Plano Anual do GAIA.COM (99€), partilhado por 11
Associados e Amigos para ajudar ao pagamento com donativo a
Associacado.

Permitindo assim o acesso a um conjunto

diverso de documentadrios e outros suportes ®
informativos para o auto-conhecimento e Gala
conhecimento da humanidade e sistema

cosmico onde estamos inseridos.

v Subscricdo do Plano Anual da Plataforma Zoom, a qual é
disponibilizada aos Associados (Nuno Silva - Yoga) e Amigos, para
além de servir de suporte a toda a atividade da Associagdo.
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Relatorio Financeiro e
da Partilha dos DONS

2021




ﬁSSDEI.I.ﬂEI FAZEDORES DE MUDANCA NIF: 510886450
Balango em 31 de derembro de 2021 {em euras)
Rubrica Motas 21 2030
ATIVD
Ativo o corrente
Ativos fiwas tangivess 211,37 31137
Fropriedades de imvestimenta 92 791,21 4617158
Atheos intangheeis 0 835 16 E 16813
Ivestimentos financeiras
Fundadares benem éritos /patrocinadares ) doasdoresf associadas) membras
Dutros créditos & atieos ndo correntes
Total ativo ndo cormente 113 837,74 2 751,58
Ativo corrente
Imventdrics
Adiantamentas a Farnecedornes 425
Estada e outras entes pdblicas 1752,75 T24.53
Fundadares/ benem éritos /patrocinadares ! doadores | associadas) membras
Diferimentos
Dutros atreos correntes
Caixa & depdsitos bancdrics 121553 16 602,87
Tatal ativa corrente 2 958,58 17 369,50
Total ative 116 806,42 7O 131,48
FUNDOS PATRIBMONIAIS E PASSNVD
Fundos Patrimomiois
Fundas 376,83 376,83
Excedentes técnicas 835157 O &L S4
Reservas
Resultados trarsitados
Excedentes de revalorizagio
Ajustamentos f owtras variages nos fundos patrimaniais S0 000,00 &0 000,00
Resultada liguido do pericdo 5346 46 -1501.97
Dividendios antecipados o a
Imteresses gque ndo cantrodam 1] [i]
Tatal fundos patrimoniais 74074,88 B8 T840
Pazsivo
Passivo ndo corrente
Pravisdes
Pravisies especificas
Financiamentos obtidos
Dutras dividas a pagar
Total passivo nio comente 1] 1]
Passivo corrente
Fornecedares
Estada e outras entes pdblicas
Fundadares/ benem éritos /patrocinadares ) doasdoresf associadas) membnas 58,21 1393.08
Financiamentos obtidos
Diferimentos o a
Dutros passivos cormentes 42 (63,35 [i]
Total passivo coments 42 731,56 1353,08
Total passivo 42 731,56 1353,08
Total fundos patrimoniais e passivo 116 806,42 7012148
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Demonstracao dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2021 (em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2021 2020
Vendas e servigos prestados 9331,25 2201,16
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 0 0
Variagao nos inventarios da producao 0 0
Trabalhos para a propria entidade 0 0
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0 0
Fornecimentos e servicos externos -3931,52 -3601,51
Gastos com o pessoal 0 0
Ajustamento de inventarios (perdas [/ reversdes) 0 0
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversoes) 0 0
Provisdes (aumentos / reducdes) 0 0
Provisdes especificas (aumentos / reducdes) 0 0
Outras imparidas (perdas/reversdes) 0 0
Aumentos / reducdes de justo valor 0 0
Outros rendimentos 0,01 0
Outros gastos -17,89 -45,73
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos 5381,85 -1 446,08
Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizacdo 0 0
Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) 5381,85 -1 446,08
Juros e rendimentos similares obtidos 0 0
Juros e gastos similares suportados -35,39 -55,89
Resultado antes de impostos 5 346,46 -1501,97

Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 5 346,46 -1501,97

é&'r:w/h% e 18)0
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GRATIDAO PELA VOSSA PRESENCA
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